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passano dall’alimentazione allo sport,
dalla prevenzione alla nutrizione, dal
lifestyle all’hi-tech. Non si parla pil
di benessere temporaneo, di un’esi-
genza di prevenzione fatta d’informa-
zione, per uno stile di vita al servizio
della salute. Fiere ed eventi a tema si
inseguono dal Nord al Sud dell’ltalia.

Ricordo tra le pit importanti Cosmo-
farma Exhibition,dal 12 al 14 aprile

| concetto di “healthytude” &
I'attitudine a star bene, intesa
nella sua pit ampia estensione
semantica: benessere psicofisi-
co , e quindi equilibrio tra mente
e corpo. Secondo Euromonitor
International, il concetto di He-
althy living € la tendenza pil im-
pattante e attuale sull’industria
e sul consumatore. Bloomberg negli

ultimi cinque anni rileva che le impre-
se italiane del settore sono cresciute
del 4 %, superando 150 mila unitd, tra
aziende, strutture sanitarie, farmaceu-
fiche e cosmesi. La salute e bellezza

a Bologna, I'Healthy Food & Wellness
Forum, a Milano dal 2 all’8 maggio:
nell’ambito della Milano Food Week,
andranno in scena tavoli tematici
sulla salute e sugli strumenti per lo



sviluppo e sostenibilitd ambientale.
La Taking Care fara tappa a Milano il
18 e 19 Maggio con Medical , Food
e fitness Lab. Infine Healthyfude, in
scena dal 16 al 23 giugno, fard vivere
Milano attraverso tre chiavi di lettura:
Body, Mind and Soul
per una visione oli-
stica dello star bene,
yoga, mindfullness.

Letture, conversazioni,
agora culturali in una
“biblioteca del futuro” e
inoltre Wearable: Il nuo-
vo modo di vestirsi, con
tessuti per la salute e Arte
terapia per la mente.

Paole
Righini
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del Centro

Medico

Sempione

di Milano

Malattia che ha sinfomi diversi in
base all’apparato colpito, I'ateroscle-
rosi provoca il restringimento dei vasi
sanguigni per via della formazione di
placche che ostacolano il passaggio
del sangue. Siccome le conseguenze
possono essere serie, € importante te-
nere softo controllo soprattutto le co-
ronarie, le carotidi, le arterie vertebrali
e i vasi di maggior calibro dell’'addo-
me e degli arti inferiori. «La visita va-
scolare e I'ecocolordoppler di questi
distretti consentono una diagnosi pre-
coce dell’aterosclerosi», spiega il dot-
tor Paolo Righini, chirurgo vascolare
del Centro Medico Sempione di Milo-
no e aiufo dell’'Unitad Operativa Com-
plessa di Chirurgia Vascolare dell’lrc-
cs Policlinico San Donato (Mi). «Le
placche aterosclerotiche possono in-
fatti dare origine a gravi problemi, tra

Aterosclerost, fondamentali 1 controlly

cui infarti, ischemie, ictus € aneurismi».
Olire a chi ha familiari che ne soffro-
no, € a maggior rischio aterosclerosi
chi fuma, chi & obeso, chi & stressato,
chi fa poco moto, chi soffre di diabete
mellito, chi ha la pressione alta e chi
ha elevati valori di frigliceridi.

Vampire Lift per una rigenerazione totale

Vampire Lift & una metodica di medi-
cina estetica infilirativa di ultima ge-
nerazione, che proviene dagli Stafi
Uniti, e prevede una combinazione
di Prp (plasma ricco di piastrine, cel-
lule staminali e fattori di crescita.) e
iniezioni di acido jaluronico per la ri-
generazione e biostimolazione della
cute. «L'utilizzo di Prp», spiega il dottor
Marco Moraci, «é finalizzato alla crea-
zione di neoangiogenesi (formazione
di nuovi vasi sanguigni) e quindi nuo-
va vascolarizzazione dei tessuti molli,
per apportare nuovi fattori di nutri-
mento alla trama cutanea, alla quale
viene apportato acido jaluronico me-
diante tecnica inieftiva, tramite Der-

maroller oppure
aghi. Il plasma
ottenuto  dal
prelievo sul-

la paziente

si inietfta su

viso, collo e

décolleté. E

una metodica
che puo essere
effettuata duran-
te la pausa pranzo,
richiede infatti 10/15 minuti. Pud lo-
sciare lividi e gonfiore per circa un
paio di giorni. L'effetto rigenerativo»,
conclude il dottor Moraci, «& imme-
diato e dopo una seftimana aumeh-

Marco Moraci
Chirurgo plastico

ta il turgore e la qualita della pelle».
Prezzo: 1000 euro full face ed € un
trattamento consigliato ogni sei mesi.
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