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Prima
di convolare a
nozze, molte fidanzate
volano a farsi un ritocchino
per arrivare all‘altare al top.
Lo conferma |'Associazione
italiana chirurgia plastica estetica
(Aicpe), secondo cui il 10-12%
delle spose si rivolge a un
chirurgo plastico per sottoporsi
a trattamenti di medicina o
chirurgia estetica in vista
del gran giorno.

Vestito: pronto
Scarpe: compr
Trucco: deciso!
Eppure, a un mese
dall'M-day, davanti all
specchiononcisi

- Eanche se il temp
‘medicina estetica cor

minute e addirittur:
molto soft, ma in gradk di

e segni d’espressi
alla pelle luce € omo
riempire le zone s
il rischio di anti

secondari ro
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Le punturine

PER RINGIOVANIRE
E VOLUMIZZARE

Organizzare un matrimonio puo essere
sfiancante, soprattutto nel rush finale,
quando gli ultimi, pressanti preparativi
vanno conciliati con la normale vita
lavorativa. La fatica si “fa vedere” in punti
chiave del volto (come la zona naso-labiale,
intorno agli occhi, tra le sopracciglia) con
rughe e zampe di gallina, magari
evidenziate da labbra sottili o zone “vuote”.
La soluzione? Si trova in punta d ago...

Di che cosa si tratta

Filler e botox: due trattamenti estetici che
agiscono in modo diverso, ma che sono
accomunati dal veicolo, I'ago, e il metodo

di somministrazione, la puntura.

% «I filler sono micro-iniezioni di acido
ialuronico effettuate lungo le rughe, con un
effetto riempitivo e spianante, oppure in zone
strategiche del volto, come labbra, naso e
guance, con un’azione volumizzante,
correttivo o antiage» spiega il dottor Sergio
Noviello, medico e chirurgo estetico.

% «Il botox, invece, prevede I'iniezione di
micro-dosi di tossina botulinica, sostanza
che riduce temporaneamente la contrazione
dei muscoli responsabili della formazione
delle rughe con un effetto “miorilassante” e,
di conseguenza, liftante» aggiunge l'esperto.

| risultati

«l filler vanno a colmare le rughe

periorali e naso-labiali, ripristinare la
pienezza dell’'ovale, valorizzare le labbra,
ridefinendone i contorni o il volume,
attenuare le depressioni cutanee, togliendo
qualche anno al viso» assicura |'esperto.

v «ll botox & in grado di agire sulle

rughe d'espressione e sulle zampe di
gallina, restituendo giovinezza al volto
senza alterarne i tratti. Se si opta per il
microbotox, che prevede diluizioni ancora
piu basse, si interviene sulle collane di
Venere e sull’area del collo» dice il medico.
v In entrambi i trattamenti, il top del
risultato si raggiunge nelle due settimane
successive alla seduta e si mantiene per 6-8
mesi, poi occorre fare un “richiamo”.

coste
DA 300 A 600 EURO | FILLER,
500 EURO IL ROTOX.

La maschera d’urto

PER ELIMINARE LE IMPURITA

Lospite pii sgradito (e soprattutto non invitatol) in un matrimonio? Il brufolo sul naso,

sul mento... quello che nemmeno il cerone riesce a nascondere. Ma per evitare la sua nefasta
presenza basta giocare d anticipo, soprattutto se la pelle é per natura grassa o mista e con
pori dilatati, Ci vuole una pulizia del viso d urto che faccia piazza pulita di tutte le impurita.

Di che cosa si tratta

Se, per una pelle normale, una pulizia
standard dall’estetista qualche giorno prima
delle nozze & piti che sufficiente, per
“domare” una cute impura e seborroica ¢
fondamentale muoversi un paio di settimane
prima e, soprattutto, affidarsi a un'arma pitt
potente. La maschera “laser carbon peel” &
un’ottima alleata.

% «Questa tecnica, ideale in vista di un
matrimonio, prevede l'utilizzo di una
maschera al carbone vegetale, che viene
applicata sul viso e poi rimossa attraverso un
laser Q-switch, il piti efficace in caso di
macchie, efelidi e tatuaggi» spiega il chirurgo
estetico Marco Moraci.

% In pratica, il primo step ¢ I'applicazione di
un gel con carbonio, capace di penetrare nei
pori. «Dopo un paio di minuti, si passa il laser
Q-switch, che emette una luce infrarossa

La pulizia del viso hu-tech

assorbita dalle microparticelle di carbonio, le
quali a loro volta si rompono, vaporizzandosi
e portando via tutto il materiale che ostruisce
i pori» aggiunge l'esperto.

I risultati

«Veloce e indolore, questa tecnica non
solo pulisce a fondo la cute, rendendola
subito piu luminosa e compatta, ma
esercita effetti benefici anche sulla

seboregolazione» precisa il dottor Moraci.

v |l risultato & praticamente immediato
e la seduta priva di effetti collaterali,
se non un lieve rossore destinato a
scomparire in qualche ora.

‘co&té

150 EURO A SEDUTA.

PER ILLUMINARE L'INCARNATO

Chi si sposa in primavera non pud contare su quel bel colorito ambrato che solo [estate
puo regalare e, soprattutto chi vive in citta, rischia di arrivare al grande giorno con un
colorito grigiastro, spento, opaco, accompagnato da un incarnato disomogeneo. Certo
il trucco fa miracoli, ma il trattamento estetico giusto puo essere... illuminante!

Di che cosa si tratta

Il viso di tutte le spose splende di luce
propria, ma quello “passato” da una seduta di
Hydrafacial oltre a essere radioso sembra di
porcellana. Lo sanno bene le americane, vista
la popolarita crescente che questo
trattamento sta conquistando negli Usa,
anche in virtli della sua estrema piacevolezza.
% Il primo step di Hydrafacial ¢ il massaggio
linfodrenante: «Si lavora sulle stazioni
linfonodali del viso e del collo per eliminare il
gonfiore che ristagna sotto gli occhi» spiega la
dottoressa Ginevra Migliori, medico estetico.
% Il secondo passaggio prevede I'applicazione
di un mix di acidi chimici in concentrazioni
non aggressive, ma capaci di potenziare
|’eliminazione delle cellule morte e dei
comedoni effettuata da un manipolo, che
genera un’aspirazione di tipo vorticoso.

% Al termine si posso applicare sieri specifici,

a base di principi attivi antiossidanti e acido
ialuronico: la cute, pulita e ossigenata,
assorbira a fondo le sostanze benefiche.

I risultati

La combinazione del linfodrenaggio,
dell’aspirazione, del leggero peeling e

del siero trattante consente non solo di
detergere la cute in profondita, con un
effetto antinfiammatorio e antibatterico,

ma anche di idratare, nutrire e proteggere
il derma con un effetto glow, che
accompagnera la futura sposa fino
allaltare.

‘coa:té

A PARTIRE DA 150 EURO
CIRCA A SEDUTA.

viversaniebelli 37

)



bellezza | 0}%&%

_ 2 giorni

5 .

Lossigeno

cerchiati. Parola d'ordine: ossigenare!

Di che cosa si tratta
Sposa ossigenata, sposa fortunata! Per

% «Si tratta di un macchinario studiato per
erogare un flusso costante di ossigeno
attraverso una sorta di aerografo, che viene

si concentra ossigeno ad alta pressione, che

pelle» continua l’esperta.
% A questo punto, l'ossigeno viene

l'aerografo veicola negli strati pitt profondi
dell’epidermide.

% «Aumentando i livelli di ossigenazione

38 viversaniebelli

restituire “aria” alla pelle, una delle tecnologie
pili avanzate ¢ Intraceuticals oxygen infusion.

fatto scorrere perpendicolarmente sulla pelle»
spiega la dottoressa Ginevra Migliori. «Il getto
d’aria crea una piccola camera iperbarica, dove

riesce a penetrare negli strati superficiali della

combinato con un siero specifico, a base di
sostanze antiossidanti o acido ialuronico, che

dei tessuti, si stimola anche la produzione di

PER RIVITALIZZARE LA PELLE

Anche la pelle puo arrivare a un passo dal big day in totale carenza di ossigeno!
Colpa delle corse dell’uitimo minuto, della preoccupazione che vada tutto bene
(matrimonio compresol), dell arrivo di amici e parenti da gestire... Il risultato

¢ una cute “smorta’, segni d espressione pit. marcati, rughette in evidenza, occhi

collagene ed elastina, le sostanze che
donano tono ed elasticita alla cute, e si
migliora il processo di rigenerazione
cellulare» conclude I'esperta.

I risultati

In poco meno di mezz'ora di seduta, la pelle
cambia... colore e anche consistenza, perché
riceve il doppio beneficio dell’ossigeno e dei
principi attivi del siero, risultando subito piu
compatta, uniforme, luminosa.

v Oltre al risultato istantaneo, ci sono
anche effetti a lungo termine, che si
manifestano via via che la produzione

di collagene ed elastina aumenta.

‘coa:té

220 EURO A SEDUTA.

=] giorno

Le sfere magiche
PER RILASSARE | TRATTI

1 countdown é quasi finito e [ ansia é alle
stelle. Normale che, il fatidico “giorno
prima’, ci si senta un fascio di nervi,
condizione che la faccia denuncia con
lineamenti contratti, che non aiuteranno
il “lavoro” del truccatore. Ci vuole un
trattamento che non si limiti a rendere pin
belle, ma che sia soprattutto piacevole per
distendere la psiche e il viso. Compito delle

sferette, tonde come... una vera nuziale!

Di che cosa si tratta

Si chiama Eva e non ¢ la truccatrice, ma un
aiuto altrettanto prezioso, perché prepara il
viso a ricevere al meglio il make up. Si tratta
della sofisticata apparecchiatura modulare
protagonista dell’Endosphéres Therapy,

un protocollo in tre fasi calibrate su misura.
% Nella fase M.A.S. (Microvibrazione
ablativa sensorizzata), un manipolo con 60
microsfere in gel disposte su due assi inclinati
genera un’azione esfoliante sullo strato corneo
superficiale, eliminando cellule morte e tossine.
% Nella fase Face, la “microvibrazione
compressiva’ viene esercitata da un altro
manipolo, dotato di un doppio sistema di
sfere in silicone anallergico e in un nuovo gel
brevettato, capaci di agire in modo ancora piti
efficace sull’ipercontrattilitd muscolare.

% Nella fase V.EV, il dispositivo Vibro
Elettro Veicolatore sfrutta gli impulsi
elettrici a onde quadre per attivare il
metabolismo cellulare.

I risultati

Anche se & consigliabile un ciclo
completo, una seduta a ridosso di una
giornata ad alto tasso di nervosismo
rappresenta una piacevole pausa, che
ammorbidisce i tratti e leviga i lineamenti.
v Le sfere, poi, rendono la pelle piu
compatta e luminosa, senza il rischio di lividi
e rossori, che oggi sarebbero catastrofici.

‘ coste
A PARTIRE DA 90 EURGO,
A SECONDA DEL CENTRO.

Servizio di Lorenza Resuli.

Con la consulenza del dottor Sergio Noviello, medico e
chirurgo estetico, direttore sanitario di Milano Estetica,
della dottoressa Ginevra Migliori, medico estetico e
chirurgo plastico a Milano e Forte dei Marmi, e del dottor
Marco Moraci, chirurgo estetico e direttore della divisione
di chirurgia plastica a Borgo Pilotti (Mc).



